Qeev(/

SiNTIENDO
EL. SR

Memoria de Adividades 2021




Sumecdrio

Carta del Presidente 3
Quiénes somos 4
Organizacién 5
Acciones en el Exterior

- Honduras 6
- Guatemala 8

Acciones en Espafa 10
Nuestras cuentas i i



del Presidente

Ano 2021. El planeta sigue atravesando tiempos complejos. La crisis sanitaria provocada por el virus
Sars-CoV-2 sigue aumentando las cifras del hambre en el mundo. Los pobres, mas pobres. Los re-
cursos no llegan por igual a todos los que poblamos este planeta. Los conflictos armados y el cambio
climatico no nos permiten mirar al futuro con esperanza.

Siguen siendo tiempos para reclamar mas solidaridad entre pueblos, mas fraternidad entre naciones,
mas amor entre los hombres. Solo asi haremos desaparecer el dolor, el hambre, la muerte y la des-
esperanza. Se nos ha dicho “...el 0jo no puede decir a la mano: no te necesito. Por el contrario, la
verdad es que los miembros del cuerpo parecen ser los mas débiles, son los mas necesarios.” Corin-
tios 12, 21-22. Asi es el cuerpo de Cristo. Mientras haya en el mundo un solo ser humano que sufra a
causa de otro, todos los seres humanos suffiran con €l.

Nuestros hermanos en Honduras siguen luchando por tener un mundo mejor. Pero la pandemia ha
empeorado sus condiciones de vida. Las clases en el Instituto fueron semipresenciales y han tenido
mayores dificultades para mantener sus calificaciones. Aun asi, el Aula Digital se ha mantenido
abierta, gracias al trabajo de Gloria y de todas las personas que trabajan duro en el Programa de
Becas.

Este afio 2021, en Guatemala, las hermanas dominicas también han dedicado sus esfuerzos en el
Proyecto “Mujeres Construyendo Alternativas Econémicas ante la crisis del COVID19”, financiado
por el Ayuntamiento de Alcobendas, un proyecto precioso en el que muchas mujeres han podido em-
prender pequefios negocios y ha provocado vinculos econdmicos y éticos entre ellas. Arturo ha sido
testigo presencial de este proyecto y ha podido acompafniarlas, dando un impulso al proyecto y tejien-
do nuevas redes y nuevos lazos.

Gracias a todas las personas que formais parte de la gran familia Sintiendo el Sur, por seguir apoyan-
do nuestros proyectos y financiando nuestros suefos. Por vuestro tiempo, vuestro carifio y vuestra
confianza.



Quienes Somos

Sintiendo el Sur lo formamos un grupo de profesionales de diferentes campos que
nos permiten ser autosuficientes en casi la totalidad de la actividad basica de la ONGD. Nos
pagamos los viajes que hacemos para supervisar los proyectos en Honduras y Guatemala.
Unicamente tenemos los gastos de la gestoria, que nos lleva los temas de Hacienda, y el
Agente Local en Honduras que realiza todas las gestiones necesarias para el normal funcio-
namiento del Programa de Becas que tenemos alli. Contamos, asimismo, con una base
social de mas de 130 donantes que apoyan nuestras actividades y programas.

Teniamos sueno. Lo llamamos Sintiendo el Sur. Un sueio que nacié para ser voz, o mas
bien grito. Grito de aquellos que no son escuchados.

Desde la gratuidad nos pusimos manos a la obra. El destino nos llevé hasta Honduras y
Guatemala. Nos marcamos la Educacién como reto. Asi nacieron proyectos que nos
llenan de ilusién y esperanza. Se fueron creando lazos de unién tan fuertes que ya nada
nos hara separarnos de ese camino.

La cooperacion, nuestra forma de ser. La sencillez, nuestra idiosincrasia. El amor al her-
mano, la unica forma de vencer la desigualdad y la injusticia.
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OTROS PROYECTOS
COMPLEMENTARIOS
PRESIDENTE VOCAL
PROYECTOS Y SENSIBILIZACION PRENSA'Y COMUNICACIONES
Roberto Gomez (Fisioterapeuta Profesor de Instituto) Jose Ignacio Igartua (Periodista jubilado)
Socio fundador de Sintiendo el Sur Fue cooperante en Per(i por la Oficina de Cooperacion de Alcobendas
Formé parte de varias expediciones evaluadoras del proyecto en Honduras Forma parte del seguimiento y ejecucion del programa de Becas
\VICEPRESIDENTE VOCAL
DISENO y PAGINA WEB AULA DIGITAL
Sergio Sanchez (Realizador, fotdgrafo y disefiador grafico) Paloma de Espinola ( Op. de Sistemas Jubilada y Coordinadora de Tiempo Libre]
Fue cooperante en Ecuador por la Oficina de Cooperacion de Alcobendas Fue cooperante en Ecuador por la Oficina de Cooperacion de Alcobendas
Formé parte de primera ejecucion del Proyecto de Becas Formd parte de varias expediciones evaluadoras del proyecto en Honduras
TESORERA VOCAL
Raquel Martin (Contable ) COMUNICACIONES FACEBOOK
Socia fundadora de Sintiendo el Sur Isabel Mata (Licenciada en Matematicas)
Formd parte de la Primera expedicion a Honduras en el 2003 Formé parte de la implementacion y control de cuentas en Honduras
Forma parte del seguimiento y ejecucion del programa de Becas
VOCAL

SECRETARIO LOGISTICA
Alberto Montero (Ingeniero deTelecomunicaciones) Victor Sanchez (Responsable de Logistica - Jubilado)
Formd parte de varias expediciones evaluadoras del proyecto en Honduras Pertenecié a la Oficina de Cooperacion de Alcobendas

Formé parte de la expedicion de Control a Honduras en el 2012

VOCAL - ESTRATEGIAS DE LA ONG ARCHIVO Y DOCUMENTACION

Arturo Angulo Urarte (Ingeniero Agrénomo) Socio Fundador de Sintiendo el Sur Lucia Martinez (Bibliotecaria Jubilada)

Consultor independiente en Cooperacion Internacional, Alimentacién y Politicas Publicas Pertenecié a la Oficina de Cooperacion de Alcobendas

Formd parte de varias expediciones evaluadoras de los proyectos en Honduras y Guatemala (Formo parte de la expedicion de Control a Honduras en el 2012

COMISION DE BECAS PROVEEDORES Y COMPRAS
Jose M* Crespo (Licenciado en ADE ) Javier Aramayo (Responsable de empresa con mas de 10 trabajadores)
Forma parte del seguimiento y ejecucion del programa de Becas Lleva el contacto con Provedores

SINTIENDO EL SUR ES UNA ASOCIACION DE UTILIDAD PUBLICA, MIEMBRO DE LA RED DE ONGDs DE MADRID
OCUPO LA VICEPRESIDENCIA DE LA COMISION SECTORIAL DE COOPERACION DE ALCOBENDAS (2011-2015)
INTEGRANTE TAMBIEN DE LA MESA INTERSECTORIAL DE DIFUSION DE ASOCIACIONES DE ALCOBENDAS (2011-2015)



aones Realizadas en el Exterior

Programa de Pesarrollo Sostenible en el Municipio de El Triunfo (Honduras)

Desde el afio 2004, Sintiendo el Sur viene trabajando en el desarrollo de la Comunidad de El Cedral y de
un numero creciente de comunidades y aldeas en el municipio de El Triunfo, departamento de Choluteca,
Honduras.

1-. La actividad vertebradora y con una mayor continuidad es el Programa de Becas, que tiene por objeto
evitar el abandono escolar, que en las poblaciones rurales de la region se da por falta de recursos econé-
micos y de motivacion.

El programa concede becas a los jévenes del municipio con falta de recursos econémicos que desean
realizar sus estudios secundarios en el Instituto Publico de El Triunfo.

Al mismo tiempo impulsa la vinculacién de estos jovenes (chicos y chicas) con el desarrollo de su comuni-
dad, su municipio y su pais.

Sintiendo el Sur asigna a cada persona que desee actuar como “padrino” en Espana un joven becado, y
le mantiene informado periédicamente sobre su trayectoria escolar.

De manera coordinada con el Agente Local de Sintiendo el Sur de El Triunfo y con la Junta Directiva
Comunitaria del Programa en Honduras se realizan las compras de los materiales escolares y de los
desembolsos de cada becado.

N2 de Becados Graduados Pasaron de curso
BECAS HONDURAS 2021 Chicos Chicas Chicos|Chicas Chicos|Chicas
46 54 8 6 43 53
Total 100 14 96
Bachiller Técnico Profesional en Contaduria y Finanzas 1 5
Bachiller Técnico Profesional en Informatica 1
Bachiller en Ciencias y Humanidades 6 1
N2 de Alumnos
AULA DIGITAL 2021 Chicos Chicas
36 41
Total 77
Refuerzo de Mateméticas 10 5
Introduccién a las Nuevas Tecnologfas 15 3
Précticas de Computacién 21 33

En el afio 2021 se graduaron 14 becados de los cuales 6 de ellos eran chicas.



Realizacion de las tareas, frabajos y deberes durante la pandemia

Cierre del Instituto y Apoyo en el Aula Pigital

Las clases en el Instituto fueron semi-presenciales.No habia clases todo el dia. Los estudiantes iban el
dia que les asignaban a revisar las tareas encomendadas.

El Aula digital se mantuvo abierta a los becados a fin de que pudieran realizar las tareas ya que en sus
casas no disponen de un sitio adecuado con suficiente wifi para atender las clases virtuales por Whatsapp
ni tampoco tenian medios para imprimir sus tareas.

En el Aula Digital
se llevarona cabo

las practicas de computacion
y de introduccién a las
NuevasTecnologias



Programas de Redes de Sabiduria

Seguimos trabajando las dos modalidades de Redes de Sabiduria:

Este programa no consiste sélo en ofrecer posibilidades de estudios a las jovenes, sino que
trata de crear un espacio de crecimiento integral, potenciacién de la autoestima y fortalecimien-
to de una mistica de entrega, servicio y busqueda de la justicia, donde descubran que desde
sus limitaciones y sus carencias econémicas pueden dar y recibir, ayudando a otras personas
de sus barrios y aldeas y participando también en la construccién de un pais mejor desde el ac-
tivismo social y politico. De aqui que uno de los compromisos que asumen las chicas al adquirir
la beca es el de realizar algun tipo de servicio a favor de personas o grupos en situacién de vul-
nerabilidad.

En 2021 se han vuelto a retomar otras actividades voluntarias como la dinamizacién y acompa-
fAamiento de grupos juveniles e infantiles y la participacion en actividades de conocimiento de
la realidad sociopolitica del pais.

1-. Redes Internas: Son las jévenes que viven en la casa de Redes durante todo el afo escolar.
En el 2021 fueron 2 las estudiantes que permanecieron durante todo el curso académico en la
casa de Redes. Se les da: Alojamiento, manutencion, matricula de los estudios que realizan,
asistencia médica, ropa y material escolar. En el 2021 las dos estudiantes de Redes Internas
se graduaron con unas altas calificaciones y un alto desempeno.

El coste medio anual de la ayuda recibida por estudiante es de cerca de los 1.000 euros. Se
promociona la independencia y la autogestion de las jovenes en la gestion de las tareas com-
partidas de la casa, una parte del aprendizaje integral. Cuentan también con el seguimiento
cercano y continuo de la Comunidad de Hermanas Dominicas de El Limén con una tutoria
constante y apoyo psicoldgico de ser necesario, y se facilita la posibilidad de realizar formacio-
nes especificas complementarias a su formaciéon académica como clases de guitarra y canto.

2-. Redes externas que son las chicas (y algunos chicos) que viven con sus familias o en otros
proyectos y a quienes apoyamos con una parte de sus gastos de estudios y vamos acompa-
fnando en su crecimiento.

Redes Externas: A lo largo del 2021 se pudo ofrecer apoyo a un grupo reducido de jévenes del
Limén y de aldeas lejanas. La ayuda fue bastante variada, pues se trata de jévenes de distintos
niveles de estudios y en distintos centros educativos, pero con un denominador comun: imposi-
bilidad de continuar sus estudios por la precariedad econdémica. El grupo de Redes Externos se
caracteriza por ser muy diverso en edad, procedencia, estudios que realiza e inversiéon econo-
mica. Asi, por ejemplo, estudiantes de primaria, de basicos y de secundaria. También aqui hay
mujeres y varones, siendo nuestra opcion prioritariamente por las chicas.

A lo largo del 2021 se apoy0 a seis varones, cuatro de ellos han sido apoyados para realizar
sus estudios en un centro de los hermanos maristas en Chichicastenango. Como son jévenes
que provienen de aldeas lejanas, Redes de Sabiduria les apoya pagandoles la casa-hogar (alo-
jamiento, alimentacion, uso de las instalaciones, computadoras, etc.) que es lo mas costoso,
mientras que sus familias se responsabilizan del pago de la cuota de estudios y los utiles esco-
lares.

También se da un acompafamiento/seguimiento a las familias de los becarios/as y a sus reali-
dades comunitarias.



Proyecto Mujeres construyendo alternativas economicas ante
la crisis del COVID19 en el Limon (Zona 18-Civdad de Guatemala).

El 15 de diciembre de 2020, Sintiendo el Sur y el Ayuntamiento de Alcobendas firmaron un Convenio
para la financiacion de este proyecto que se llevara a cabo hasta Junio de 2022.

Los objetivos son: 1-. Formacion en gestion de negocios de mujeres vulnerables de la Comunidad.
2-. Apoyo econdmico a las mujeres para poder realizar inversiones para la
implantacion o desarrollo de sus pequefios negocios.
3-. Acompanamiento psicolégico, potenciacion de la autoestima y motivacion para
relacionamiento comunitario

El objetivo de este proyecto es potenciar un impacto positivo en la comunidad mas alla del propio be-
neficio, de manera que se produzca un vinculo econémico y ético entre ellas.
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Talleres de formacién y encuentro
de las participantes en el proyecto.




onesikealizadas en Espafia

En la linea de trabajo de Educacion para el Desarrollo / Sensibilizacion conforme a los objetivos
estatutarios de la organizacion realizamos videos con el material fotografico que traemos de los
viajes que hacemos en nuestros programas y proyectos.

El acercamiento de las realidades en el Sur hacen reflexionar sobre nuestra situacion privilegiada
respecto a las de Honduras y Guatemala y de qué manera, modificando la forma de vivir, compar-
tiendo y uniendo nuestros esfuerzos, podemos cambiar nuestro mundo.

En el primer semestre de 2021, ante |la imposibilidad de realizar actividades en recintos cerrados
por el COVI-19, se decidi6 organizar en el pinar de Valdelatas una marcha y comida entre los
socios imitando el ocio solidario de los comienzos de la ONG.

En el segundo semestre participamos en la jornada que organizoé el Ayuntamiento de Alcobendas
como celebraciedn de los derechos de la Infancia y Adolescencia.

En la Marcha Solidaria por el Pinar de
Valdelatas se recaudaron 150€.

ACTIVIDADES EN LA ESFERA.

La asociacion participé con diversas activida-
des en el centro municipal de La Esfera en la
jornada organizada con motivo de la Celebra-
cion de los derechos de la Infancia y Adoles-
cencia.




Nuestras Cuentas

Durante el afio 2021 a los ingresos de las tres actividades de otros afios se ha afiadido una cuarta activi-
dad con el proyecto financiado en colaboracién con el Ayuntamiento de Alcobendas de 32.800€ de los
cuales en 2021 hemos utilizado 18.150€.

Programa de Desarrollo Sostenible en el Municipio de El Triunfo (Honduras)

Programa de Redes de Sabiduria (Guatemala)

Educacion para el Desarrollo / Sensibilizacion / Captacion de Fondos

Programa Mujeres construyendo alternativas econdémicas ante la crisis del COVID19 en El Limén
(Zona 18- Ciudad de Guatemala)

Origen de los Ingresos

Personas con cuotas Fijas 60% 34.782 €
Donaciones extraordinarias 37% 21.370€
Actividades 3% 1.638 €

INGRESOS 2021
57.790€

bilizacién y Captacién de
2,83%

Distribucion de los Gastos

GASTOS 2021
52.306€




Sintiendo el Sur es una pequeina ONGD,
pero se hace grande gracias a toda la gente
que participa en nuestras inquitudes e ilusiones
permitiendo que se hagan realidad.

A veces sentimos que lo que hacewmos
es tan solo una gota en el dceano,
pero si faltase esa gota,
el océano careceria de algo.

Si quieres colaborar con nosotros y participar en nuestras actividades,
escribenos a: sintiendoelsur@yahoo.es

Y si prefieres ayudar economicamente, estos son nuestros datos:
IBERCAJA ES20 2085 8059 3002 3016 3526

Sintiendo el Sur
Parroquia de San Agustin
¢/ Constitucion, 106
28100 Alcobendas (Madrid)

www.sintiendoelsur.org



